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എ ാണ് ഓ ിസം?  
 തലേ ാറിെല നാഡീ വികാസ ിെല 

കമഭംഗം മൂലം പധാനമായും നാലു 
വയ ിനു താെഴയു  കു ികളിൽ 
ക ുവരു  ഒരു അവ യാണ ്ഇത.് 

 ഓ ിസം ഒരു േരാഗേമാ മാനസിക 
അസുഖേമാ അ  

 ഇ ര ാർ ് ന ളിൽ നി ് വ ത മായ 
ഒരു നാഡീ ബ മാണ് ഉ ത് . 

 വംശ വർഗ േദശ വ ത ാസമി ാെത വിവിധ 
സാമൂഹ  സാ ിക മ ല ളിൽ 
ഉ വരിൽ ഓ ിസം ക ുവരു ു. 

 പധാനമായും ആശയ വിനിമയെ യും 
സാമൂഹ  ഇടെപടലുകെളയും ആണ് ഇത ്
ബാധി ു ത.് 

 ഇത ്ഓേരാരു രിലും വിവിധ തര ിലും 
തീ വതകളിലുമാണ് കാണെ ടു ത.് 

"എ ാണ ് ഓ ിസം?" എ തിെന ുറി ു  
െചറിയ വീഡിേയാ കാണു തിനായി താെഴ 
െകാടു  ക ുആർ േകാഡ് താ ളുെട 
െമാൈബൽ ക ാമറ െകാ  ് ാൻ െച ുക 

.  
ഓ ിസ ാരിൽ പേത കമായ കഴിവും പാടവവും 
പകടി ി ു വരും അ ാ വരുമു ് ഗണിതം, 

ഭാഷ, സംഗീതം തുട ി വ ത േമഖലകളിൽ 
ഇ ര ാർ അവരുെട പതിഭകൾ 
കാണി ാറു ്. ഓ ിസ കാരിൽ ചിലർ 
അമാനുഷിക കഴിവുകൾ പകടി ി ുേ ാൾ 
മ ുചിലർ വിവിധ െവ ുവിളികൾ മൂലം 
ബലഹീനരും ആണ.് ബു ിപരമായി ഉയർ  
നിലവാരം പുലർ ു  ഇ ര ാരിൽ 
പലർ ും സംസാരി ാേനാ 
സാധാരണ ാെരേ ാെല ഔചിത പൂർ ം 
െപരുമാറാേനാ കഴി ു െകാ ണെമ ുമി  . 
 
ഓ ിസം എ തേ ാളം വ ാപകമാണ?് 
ഇ യിൽ 68 കു ികളിൽ ഒരാൾ ് ഓ ിസം ഉ  ്
ഇ യിൽ ഏകേദശം 18 ദശല ം ഓ ിസ 
കാരു ്. ഇതിൻെറ വ ാ ി അനുദിനം വർധി ു 
വരികയുമാണ ്
 
എ ാണ് ഓ ിസ ിന്െറ സവിേശഷത? 
 വ മായ കാരണ ൾ ഇ . 
 േരാഗനിർണയ ിനായി പേത ക െട ുകൾ 

ഇ . 
 വ മായ ചികി ാരീതി ഇ . 
 
ഓ ിസ കാെര എ െന സഹായി ാം? 
സാമൂഹ ജീവിത ിെല എ ാ േമഖലകളിലും 
മാ ിനിർ െ ടാെത പൂർണ അർ ിലു  
ഉൾേചർ ലും പരിഗണനയുമാണ ്
ഓ ിസ ാരുെട പരമ പധാനമായ ആവശ ം. 
ജീവിത ിൻെറ എ ാ തല ളിലും 
സമൂഹ ിൻെറ നാനാതുറകളിലും 
ഉൾെ ടു ുക എ ു താണ ് ഓ ിസ ിനു  
ഏക പരിഹാര മാർഗം. ഓ ിസെ  കുറി ്  

കൂടുതൽ മന ിലാ ുകയും െപാതു ജന െള 
േബാധവൽ രി ുകയും െച ുക. 
െപാതുഇട ൾ എ ാം ഓ ിസം 
സൗഹൃദമാെണ ് 
ഉറ ുവരുേ തായി ുമു ്. 
ഓ ിസ ിൻെറ ല ണ ൾ 
(ഓേരാരു രിലും വ ത ാസെ ിരി ാം) 
 
1. േപര ്വിളി ുേ ാൾ 

പതികരി ാതിരി ുക  
2. താ ര മു  വ ു ളിേലേ ാ 

സാധന ളിേലേ ാ  ൈകചൂ ി 
സംസാരി ാതിരി ുകയും താ ര ം 
പകടി ി ാതിരി ുകയും െച ുക. 

3. മുഖ ും ക ുകളിലും േനാ ാതിരി ുക. 
ഏകാ ത ഇ െ ടുക . 

4. സ ം മാനസികാവ യും മ ു വരുെട 
മാനസികാവ യും മന ിലാ ാേനാ 
പതികരി ാേനാ പകടി ി ാേനാ 

കഴിയാതിരി ുക. 
5. പൂർ മായ സംസാരേശഷി ഇ ാ   
6. വാ ുകളും വാചക ളും ആവർ ി ു 

ഉരുവിടൽ. 
7. േചാദ ൾ ു  അനുചിതമായ മറുപടി. 
8. ദിനചര യിെല കണിശതകളിലും 

പവചനാ ത കളിലുമു  നിർബ ബു ി 
, വളെര െചറിയ മാ േളാട ്േപാലുമു  
വിമുഖതയും മാനസിക പിരിമുറു വും. 

9. അസാധാരണമായേതാ അസ ാഭാവികമായ 
േതാ ആയ താൽപര ളും െപരുമാ ളും. 

10. ൈകകൾ തുടർ യായി ചലി ി ൽ, 
തുടർ യായി തിരിയുകേയാ ആടുകേയാ 
െച ൽ, അസാധാരണമായ ശ വീചികൾ 
പുറെ ടുവി ൽ. 

11. കാ , ശ ം, മണം, രുചി, ർശം 
തുട ിയവയിലു  പതിവിൽ കൂടിയേതാ 
കുറ േതാ ആയ പതികരണ ൾ. 

12. അപകട െള ുറി ും സുര ിതത െ  
കുറി ുമു  അവേബാധമി ാ . 

13. അതീവമായ ആകാം കളും ഭയ ളും 
അെ ിൽ അസാധാരണമായ ൈധര ം . 

14. വ ു െള മുഴുവനായി 
കാണു തിനുപകരം അതിൻെറ  

തകളിേല ു  അസാധാരണ ശ  
(ഉദാഹരണം കാറിൻെറ ച ക ൾ ) 

15. ൈവകാരിക പതികരണ ളിലും 
മാനസികാവ കളിൽ ഉ  
അസാധാരണത ം. 

 
ഓ ിസെ  കുറി ് ര ുമിനി ് ൈദർഘ മു  
െവർച ൽ റിയാലി ി വീഡിേയാ 
കാണു തിനായി താെഴ െകാടു  ക ു ആർ 
േകാഡ് താ ളുെട െമാൈബൽ ക ാമറ െകാ  ്

ാൻ െച ുക. 

 


