
AUTISM AWARENESS 

Created by parents of kids with Autism. Contact Dr. Rema / Chitra Paul / Sanjaya Ganesh @ 
autism.whitefield@gmail.com, if you wish to know more and how you can help Persons with Autism.  

What is Autism?  
• A Neuro Developmental Disorder that affects a 

person before age 4 in most cases 

• NOT a disease and NOT a mental illness.  

• A condition that makes some people differently 
wired neurologically than you and I.  

• Crosses all racial, ethnic, economic and social 
boundaries 

• Primarily affects ability to communicate and 
interact with others 

• Impacts individuals differently and to varying 
degrees of severity (mild, moderate, severe) 

 
Scan the QR code below with your mobile camera to 
see a small video on “What is Autism”.  
 

 
People with autism may or may not have special 
skills and talents. Some individuals with autism may 
be very good in math or language while others may 
be very talented in music etc. Some are extra 
ordinary beyond average human capabilities in 
what they do, while others can be extremely 
disabled by Autism. Many individuals with autism 
may be extremely good cognitively but may not be 
able to speak or behave according to societal norms 
set by us Neurotypical individuals.  

How prevalent is autism 

Autism affects 1 in 68 kids in India. There are over 
18 million people with Autism in India. The 
numbers are rising every year.  

What is special about autism? 

• NO known cause 

• NO medical test to diagnose 

• NO known cure 

How can I help? 

If there is one need or “cure” for autism, it is 
INCLUSION at all levels. So, if there is one thing you 
can do to help people with autism, be INCLUSIVE to 
them in all walks of life in every part of community. 
Spread awareness about autism. Read about 
Autism. Make sure public spaces are inclusive for 
autistic individuals.  

Symptoms of Autism (Prevalence of symptoms 
may vary amongst autistic individuals) 

• Not respond to their name (appear deaf) 

• Not point at objects or things of interest, or 
demonstrate interest 

• Not play “pretend” games 

• Avoid eye contact, want to be alone 

• Have difficulty understanding, or showing 
understanding, of other people’s feelings or 
their own 

• Have no speech or delayed speech or any useful 
speech for communication.  

• Repeat words or phrases over and over 

• Give unrelated answers to questions 

• Get upset by minor changes, exhibit extreme 
need for predictability and routine 

• Have obsessive or unusual interests and 
behaviours 

• Flap their hands, rock their body, spin in circles, 
make unusual vocal sounds or play with fingers 
in varied manner 

• Have unusual reactions (over or under-
sensitivity) to the way things sound, smell, 
taste, look, or feel 

• Have low to no social skills 

• Avoid or resist physical contact 

• Demonstrate little safety or danger awareness 

• Have extreme anxiety and phobias or exhibit a 
total lack of fear 

• Line up toys or other objects 

• Play with toys the same way every time 

• Extremely likely to focus on parts of objects 
(e.g., wheels) and not the whole object 

• Hyperactive (very active) or Hypoactive (very 
poor levels of activity) 

• Impulsivity (acting without thinking) 

• Short attention span 

• Aggression, Causing self-injury, Meltdowns 

• Unusual eating and sleeping habits 

• Unusual mood or emotional reactions 
 
Virtual Reality Autism - A 2-minute video (Scan QR 
code below with mobile camera to play) 

 

 



ऑटिज्म जागरुकता 

यटि आप ऑटिज़्म के बारे में अटिक जानना चाहते हैं और आप समझना चाहते है की ऑटिस्म से प्रभाटित व्यक्तिय ों की मिि 

कैसे कर सकते हैं, त  कृप्या डॉ। रेमा / टचत्रा पॉल / सोंजय गणेश से सोंपकक  करें  @ autism.whitefield@gmail.com पर। 

ऑटिज्म क्या है? 

 

•अटिकतर 4 साल की उम्र से पहले प्रभाटित करने िाला नू्यर  

डेिलपमेंि टडसऑडकर  

•न एक र ग, न ही एक मानटसक बीमारी 

•एक ऐसी क्तथिटत ज  कुछ ल ग ों क  नू्यर ल टजकल स्तर पर 

आपसे या मुझसे अलग बनाता है 

•यह सभी नस्लीय, सोंजातीय, आटिकक ि सामाटजक सीमाओों क  

पार कर जाता है 

•मुख्य रूप से िूसर ों से सोंिाि ि अोंतटरक या की क्षमता क  

प्रभाटित करता है 

•अलग-अलग व्यक्तिय ों क  अलग तरह से और अलग-अलग 

गोंभीरता (हल्का, मध्यम, गोंभीर) से प्रभाटित करता है 

 

‘‘ऑटिज्म क्या है’’ पर एक छ िा िीटडय  िेखने के टलये नीचे टिये 

गए QR क ड क  अपने म बाईल कैमरा से सै्कन करें । 

 
ऑटिज्म से प्रभाटित ल ग ों में टिशेष कौशल ह  भी सकता है या 

नही ों भी। कुछ ऑटिज्म बाले व्यक्ति गटणत या भाषा में बहुत 

अचे्छ ह  सकते हैं, जबटक अन्य सोंगीत इत्याटि में बहुत 

प्रटतभाशाली ह  सकते हैं। कुछ अपने कायों में सामान्य मानि 

क्षमताओों से अटिक प्रटतभािान ह ते हैं। जबटक कुछ अन्य 

ऑटिज्म के कारण बेहि अक्षम ह  सकते हैं। आटिज्म से 

प्रभाटित कई व्यक्ति सोंज्ञानात्मक रूप से अत्योंत अचे्छ ह  सकते 

है लेटकन हम ‘‘सामान्य’’ व्यक्तिय ों के टलये टनिाकररत सामाटजक 

मानिोंड ों के अनुसार ब लने या व्यिहार करने में अक्षम ह  सकते 

हैं। 

 

ऑटिज्म टितना प्रचटित है? 

 

भारत में ऑटिज्म 68 बच् ों में से 1 क  प्रभाटित करता है। भारत 

में 18 टमटलयन (1 कर ड़ 80 लाख) से अटिक ल ग ऑटिज्म से 

प्रभाटित हैं। यह सोंख्या हर िषक बढ़ रही है। 

 

ऑटिज्म िे बारे में क्या खास है? 

 

•इसका क ई ज्ञात कारण नही ों है 

•इसकी पहचान के टलये क ई टचटकत्सीय परीक्षण नही ों है 

•इसका क ई ज्ञात इलाज नही ों है 

 

मैं िैसे मदद िर सिता हूँ? 

 

यटि ऑटिज्म के टलये टकसी एक बात की जरूरत है या क ई 

‘इलाज’ है त  िह यह है टक ऑटिज्म प्रभाटित ों क  समाज में हर 

स्तर पर सक्तिटलत टकया जाए। यटि आप ऑटिज्म से प्रभाटित ों 

के टलये कुछ कर सकते हैं त  उन्हें समाज के हर टहसे्स में, जीिन 

के सभी के्षत्र ों में शाटमल ह ने िें। ऑटिज्म के बारे में जागरूकता 

फैलाएँ। ऑटिज्म के बारे में पढ़ें। सुटनटित करें  टक सािकजटनक 

थिान ऑटिक्तिक व्यक्तिय ों के टलये समािेशी ह ों। 
 

ऑटिज्म िे िक्षण (िक्षण ों िा प्रसार आटिस्टिि व्यस्टिय ों 

िे बीच टिन्न ह  सिता है) 
 

•नाम पुकारने पर जिाब नही ों िेना (बहरा प्रतीत ह ना) 

•रुटच की िसु्तओों या चीज ों की ओर इोंटगत नही ों करना अििा रुटच 

प्रिटशकत नही ों करना 

•‘नािक’ का खेल नही ों खेलते हैं 

•आँख ों के सोंपकक  से बचते हैं, अकेले रहना चाहते हैं 

•अपनी या अन्य ल ग ों की भािना समझने या भािना की समझ क  

प्रिटशकत करने में कटिनाई 

•ब ल न पाना या िेर से ब लना अििा सोंपे्रषण के टलये उपयुि 

भाषा का प्रय ग न कर पाना 

•शब् ों या िाक्याोंश ों क  बार बार ि हराना 

•सिाल ों के असोंबद्ध उत्तर िेना 

•टिनचचाक के मामूली बिलाि ों से परेशान ह ना 

•जुनूनी असमान्य रुटचयाँ और व्यिहार 

•हाि ों क  फड़फडाना, शरीर क  टहलाना, ग ल ग ल घूमना, 

असामान्य आिाज टनकालना या टिटभन्न तरीक ों से उोंगटलय ों के 

साि खेलना 

•आिाज, गोंि, स्वाि या भािना के प्रटत असामान्य प्रटतटरया (अटत 

सोंिेिनशील अििा सोंिेिना की कमी) 

•सामाटजक कौशल कम ह ना अििा नही ों ह ना 

•शारीररक सोंपकक  से बचना या टिर ि करना 

•खतरे के प्रटत जागरूकता या सुरक्षा ब ि का काफी कम ह ना 

•अत्यटिक टचोंता ि भय िशाकना अििा भय का टबलु्कल न ह ना 

•क्तखलौन ों या अन्य िसु्तओों क  रमबद्ध करना 

•प्रते्यक बार एक ही प्रकार के क्तखलौन ों से खेलना 

•पूरी िसु्त की जगह एक भाग (उिाहरणत: चक्का) पर ध्यान 

कें टित करना 

•अटतसटरय या कम सटरय ह ना 

•आिेगमयता (टबना स चे कायक करना) 

•अटिक समय तक ध्यान न िे पाना 

•आरामकता, स्वयों क  च ि पहँुचाना, मोंि ह ना 

•खाने और स ने की असामान्य आितें  

•असामान्य मन:क्तथिटत या भािनात्मक प्रटतटरयाएों  

 
 

वचचुयि ररयल्टी ऑटिज्म: एि 2 टमनि िा वीटिय  (चिाने िे 

टिये म बाइि िैमरा से नीचे टदए गए QR ि ि ि  सै्कन 

िरें।) 
 

 

 


